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AMAC

Bu model, ogrencilerin toplumsal hayata etkin
katilimlarini tesvik ederek onlari sadece gunimuzun
degil, ayni zamanda gelecegin zorluklarina karsi
hazirlikli, yenilik¢i yet- Kinliklerle donatmayi amacilar.
“Yasam Becerileri" yaklasimi, ogrencilerin hayatlarini
bilingli, verimli ve planh bir sekilde surdirmeleri icin
gerekli olan temel becerileri kazandirmayi hedefler.
Bu yaklasim, ogrencilerimize yalnizca teorik bilgi
saglamakla kalmaz; onlari gunluk yasamlarinda
karsilastiklari zorluklarla basa cikabilecek donanimli
bireyler olarak yetisgtirir. Kendilerine sunulan somut
yasantilarla ogrencilerimiz potansiyellerini kesfeder,
cevrelerindeki dunyay!r daha derinlemesine anlar ve
sorumluluk bilinciyle hareket ederler. Bu sureg, onlarin
degisen kosullara uyum saglama becerisini
glUclendirerek; etkin, bilincli ve yetkin bireyler olarak
topluma katki sunmalarina imkan tanir. Ayakkabi
baglamaktan, mutfak becerilerine; saglikli beslenme
bilinci olusturmak- tan, iletisim ve ifade yetenegine,
geri donusum ve sifir atik farkindaligindan 06zgun
tasarimlar  yapabilmeye kadar bircok alanda
etkinliklerle desteklenen "Yasam Becerileri" projesi ile
ogrencilerin kendi kendini yoOnetme becerisine sahip
olmasi amaclanmaktadir.
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OGRETMEN ADI-SOYADI GOREViI
NECATI SARAY OKUL MUDURU
ESRA ACAR MUDUR YARDIMCISI
EBRU DAG REHBER OGRETMEN
REFIK ARKAN SINIF REHBER OGRETMENI
ELIF GURATES SINIF REHBER OGRETMENI
BUSE BURGIN KURT SINIF REHBER OGRETMENI

Okul yiriitme komisyonu; kasim ayinin sonuna kadar 6grenci, 6gretmen ve velilerin
gorls/onerileri dogrultusunda okul ve cevre sartlarini gdz 6niinde bulundurarak, proje
kapsaminda olusturulan faaliyet havuzundan hangilerine katilacagini belirleyerek
calismalara baglar.
+Calismalarda; her kategoriden faaliyetlere yer verilecek ve her ay en az 2 faaliyet
gerceklestirilecek planlama yapilir.
oProjenin okulda gorinir olmasini ve tlim siniflarda uygulanmasini saglar.
Sube rehber 6gretmenleri “Yasam Becerileri Gozlem Formu”nun velilere ulastiriimasini
saglayarak geri bildirim alir.

Y1l sonu raporunu hazirlar ve ilge ylriitme komisyonuna gonderir.
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ProJe Uygulama Stireclerl

Proje kapsaminda “Uygulama Kilavuzu” ve
“Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi” hazirlanmis
olup faaliyet Onerileri 6gretmenlerin istifadesine
sunulmustur. Ogretmenler, yapacaklari
etkinliklerle ogrencilerin kazandigr yasam
becerileri surecini gozlemleyerek veli is birligi
ile degerlendirebilme imkani bulacaktir. “Yagam

Becerileri” projesi ogrencilerin elestirel
disinme, problem c¢ozme, etkili iletisim ve
yaparak yasayarak ogrenme (gibi hayat
becerileri ile donatiimasi ve Ulkemizin
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gelecegini sekillendirecek nitelikli  bireyler
yetistiriimesini amacilar.

Bu yaklasimla yetisen ogrenciler, yalnizca
bireysel basariylr degil ayni zamanda toplumsal
gelismeyi de Onceleyen, gucli karaktere sahip
bireyler olarak Turkiye’nin aydinlik yarinlarini
insa edeceklerdir.

YASAM BECERILERI ETKINLIK KiTABI

Tarkiye Yuzyili Maarif Modeli'nin butuncul ve
beceri temelli yaklagsimiyla gelecegin bireylerini
bugunden yetistirebilme adina ilkokul ve
ortaokul ogrencilerimize yonelik hazirladigimiz
"Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi"miz dijital
ortamda ogretmenlerimizin hizmetine
sunulmustur. Bu kapsamda ogretmenlerimizin
ornek faaliyetleri kullanabilecegi bir kaynaktir.
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AILE KATILIMI

Aile katilmi, cocuklarin egitim ve gelisim
sureclerinde veli ile okul arasindaki is birligini
glclendiren ve bu sayede ebeveynlerin egitim
kurumlariyla uyum icinde hareket etmesini
saglayan bir yaklasimdir. "Yasam Becerileri"
projesi ailelerin farkindahgini artirmayi ve onlara
rehberlik etmeyi hedefl erken, aile ve okul
arasindaki iletigsimi surekli ve guclu kilmayi
amaclar. Bu vyaklagimla, ogrencilerin egitim
yolculugu cok boyutlu bir destek mekanizmasiyla
guclendirilir.

Ebeveynlerin, cocuklarinin yasam becerilerini
daha yakindan takip edebilmeleri amaciyla
hazirlanan gozlem formlari, c¢ocuklarin gunluk
sorumluluklarindan kigisel bakim ve hijyen
becerilerine kadar genis bir yelpazede gelisim
sureclerini izlemeye olanak tanir. Her etkinlik
sonrasinda ebeveynler bu formlari doldurarak
cocuklarinin hangi daha fazla geligtirimesi
gerektigini gozlemleyebilir. Bu sayede cocuklarin
gelisim surecleri ogretmen ve veli ig birligi ile
yakindan izlenir ve gerekli yonlendirmeler yapillir.



EK1: YASAM BECERILERIGOZLEM FORMU

YASAM BECERILERI PROJESI
GOZLEM FORMU

Ogrencinin AdiSoyad::

Sinifi:
Gozlem Tarihi:
1. Aile Hayatim
Gelisti Gelisiyor | Veli Ogretmen
2.Kigisel Bakim ve
Hijyen
Gelisti Geligiyor | Veli Ogretmen

3.iletisim ve Sosyal Beceriler

Gelisti Gelisiyor | Veli Ogretmen

4_Surdurulebilir Yagsam ve Cevre Bilinci

Gelisti Gelisiyor | Veli Ogretmen

5.Yaraticilik ve Girigsimcilik

Gelisti Gelisiyor | Veli Ogretmen

Veli notlari kismina ¢ocugunuzun bu dénem igindeki genel gelisimi hakkinda gézlemleriniz ve geri bildirimlerinizi yaziniz.



YASAM BECERILERI
KATEGORILERI

@ Aile Hayatim

@ Kisisel Bakim ve Hijyen

@ |letisim ve Sosyal Beceriler

@ Surdurulebilir Yasam ve Cevre Bilinci
@ Yaraticilik ve Girisimcilik
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ALTINOVA MERKEZ ILKOKULU
2024-2025 EGITIMOGRETIM YILI
YASAM BECERILERI YILLIK PLANI

AY

ETKINLIKLER

ARALIK

AILE HAYATIM: Sofra Hazirli§i

KISISEL BAKIM VE HIJYEN: Hijyen
Aliskanliklari Kazanmak

OCAK

AILE HAYATIM: El Yikama ve Kisisel
Hijyen

KISISEL BAKIM VE HIJYEN: Dis
Fircalama Uygulamasi

SUBAT

AILE HAYATIM: Glivenlik Kurallari

Ki$iSEL BAKIM VE HIJYEN: Yiiz Yikama
ve Havlu Kullanimi

MART

ILETISIM VE SOSYAL BECERILER:
Empati Yapma

AILE HAYATIM: Bitki Bakimi

NISAN

S_URDL"J_RULEBiLiR YASAM VE CEVRE
BILINCI: "Doga Gozlem Gunlugu”
Tutma

ILETISIM VE SOSYAL BECERILER: lyi
Dinleyici Olma Egzersizi

MAYIS

YARATICILIK VE GIRISIMCILIK:
Hayalindeki Oyuncagi Tasarla

YARATICILIK VE GIRISIMCILIK: Yaratici
Hikaye Yazma ve Oyun Sahneleme

HAZIRAN

ILETISIM VE SOSYAL BECERILER:
Zorluklarla Basa Cikma Senaryolari

S_URDU_RULEBiLiR YASAM VE CEVRE
BILINCI : “Sifir Atik Gunleri” Programi
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Amag: Temel mutfak becerilerini
kazandirmak ve aile igindeki is
paylasimina ortak olma bilincini
gelistirmek.

Faaliyet: Ogrencilerden masaya
catal, kasik, pecete
yerlestirmeleri istenir. Bu, el-goz
koordinasyonu ve siralama
becerilerini destekler.

Hijyen Ahiskanlhk

ari—

Kazanmak

Amag: Hijyen aligkanliklarini eglenceli
sekilde ogretmek.

Faaliyet: Ogrencilere dis
fircalama, elleri yikama, banyo
yapma gibi hijyen aligkanliklarini
anlatan bilgi kartlari da- gitilir.
Kartlar Gzerinde her bir adim igin
¢cizimler ve agiklamalar bulunur.
Ogren- ciler, kartlari sirasiyla takip
ederek hijyen aliskanliklar kazanirlar.




El Yikama ve
Kisisel Hijyen

Amac: Ogrencilerin hijyen
aliskanliklarini pekistirmek ve
ogrencilerde saglik bilinci olusturmak.
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Faaliyet: Ogrencilere el yikama
oncesi ve sonrasi resimli rehberler
sunulur ve ogrencilerle el yikamanin
onemi hakkinda konusulur.

e

Dis Fircalama
ygulamasi

Amag: Dis fircalamanin dnemini eglencell
bir sekilde ogretmek.

Faaliyet: Dis fircalama tekniklerini ve
sUrelerini gosteren bir etkinlik du-
zenlenir. Ogrenciler, dogru firalama
tekniklerini ogrenirler ve ogrencilere bu
kapsamda kucik oddiller verilir.



Amac: Glvenlik bilincini artirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, giivenlik
kural- larini ogrenir ve yetiskin
gOzetiminde uygulama yaparlar.
Ogrencilere  ocak  kullanimi,
elektrikli aletlerin glvenli kul- lanimi
gibi konular hakkinda bilgi verilir.

Yiiz Yikama ve

Havlu Kullanimi

Amag: Ogrencileri yiz hijyenini
saglamanin 6nemi  konusunda
bilgilendirmek ve dgrencilere dogru
havlu kullanma becerisi kazandirmak.

Faaliyet: Ogrencilere sabah
kalktiktan sonra ve digaridan
geldiklerinde yuzinl yikamalari
ogretilir. Havluyu nasl|
kullanacaklari ve yuzun nasil
nazikge kurulanacagi gosterilir.
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Amac: Empati yapma becerisini geligtirmek.

Faaliyet:  Ogrenciler,  gesitl
duygulari  temsil eden ylz
ifadelerini cizerler ve
renklendirirler.  Her bir y0z
ifadesinin hangi duyguyu temsil
ettigini ve bu durumda nasll
hissedilebilecegini tartigirlar.

Amac: Sorumluluk bilinci olusturmak ve
doga sevgisi kazandirmak.

Faaliyet: Ogrencilere bir bitkinin
su ihtiyacini kargilama gorevi
verilir. Bu slrecte bitkinin
blylmesi ogrenciler tarafindan
g0zlemlenir ve ogrencilerle sireg
hakkinda konusulur.




“Doga Gozlem ‘
Giinliigi” Tutma

Amac: Dogal yagami gozlemleyerek
cevre bilincini gelistirmek. 5 LN
Faaliyet:Ogrenciler,bir hafta &
boyunca dogada gozlem % ‘
yaparlar ve gérdikleri bitki, L) + -
hayvan ve diger dogal unsurlari ‘ ﬁ

gUnlCklerine gizer veya yazarlar. N ¥ s feos g
Bu gUnliikler sinifta paylagilirve ~— ° g 4=y
doganin korunmasi hakkinda v
tartisilir.

Amag: Dinleme becerilerini gelistirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, kisa bir
hikaye veya bilgi metni dinlerler.
Dinledikleri  konu  hakkinda
sorular sorar ve cevaplarini
bulurlar ayrica hikayenin ana
noktalarini Ozetlerler.




Amag: Urlin tasarlama becerilerini tegvik etmek.
Faaliyet: Ogrencilere bir oyuncak

tasarlama gorevi verilir. 1k olarak, }
ogrenciler hayal ettikleri oyuncagin & |

ne olacagina karar verir ve bu oyuncag!

tasarlar. Ardindan, bulduklari geri ¢
donlsturllebilir malzemelele = = Y&
oyuncaklarini yaparlar. Son asamada, &
her 6grenci oyuncagini sinifta s
tanitarak diger 6grencilerin ST
sorulariniyanitlar ve tasarim surecini A

anlatir.Bu etkinlik, yaratici dugtinmeyi ve
problem ¢ozme becerilerini geligtirir.
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Amagc: Hikaye anlatma ve yaratici
ifade becerilerini gelistirmek.

Faaliyet: Ogrencilere birkag kelime
veya bir tema verilir ve bu kelimeleri r-ﬁ
veya temay kullanarak kisa bir hikaye &g
yazmalari istenir, Ogrenciler, bu

hikayeyi sinif arkadaslariyla birlikte bir

tiyatro oyunu seklinde sahnelerler. Bu

etkinlik, yaratici dlisiinme, ekip calismasi

ve kendini ifade etme becerilerini

glclendirir.
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Amac:Problem¢dzme ve basa ¢ikma

becerilerini geligtirmek -

Faaliyet: Ogrenciler, gesitli zorluk = -
senaryolari(arkadasla anlasmazlik

yasama) hakkinda konusurlar ve

bu durumlarla nasil basa |
cikabileceklerini tartigirlar.

\>\l
A

=

"Sifir Atik Glinleri”
_Programi

Amag: Sifir atik yasam tarzini 6gretmek ve
uygulamaya gecirmek.

Faaliyet: Ogrencilerle birlikte “Sifir “
Atik Guinleri” duizenlenir. Bu guinlerde,

sinifta veya okulda tek kullanimiik

Uriinlerin yering, yeniden kullanilabilir S I F I R
malzemeler kullanilir. Ogrenciler, sifir

atik icin 6nerilerde bulunur ve bu

konuda neler yapilabilecegi hakkinda bir
tartisma yarutdldr,
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